
1.1.Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ансамбль «Аквамарин» разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:
-Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 29.12.2012)
-Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р)
-Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда и соц. защиты РФ от 8.09.2015 № 613н)
-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196)
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г.
№ 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»
-Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ)
-Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе;
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ансамбль «Аквамарин» имеет художественную направленность. Программа направлена на:
-формирование и развитие творческих способностей учащихся;
-удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии;
-развитие и поддержку учащихся, проявивших интерес и определенные способности к художественному творчеству.
Новизна программы
Новизна программы заключается в непрерывности и преемственности образовательного процесса в области танцевального творчества, в использовании нетрадиционных форм организации образовательного процесса: урок-сказка, урок-спектакль, видео-урок.
Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа соотносится с тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции развития дополнительного образования способствует:
-созданию необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения;
-удовлетворению индивидуальных потребностей учащихся в художественно- эстетическом, нравственном развитии.
Формированию и развитию творческих способностей учащихся, выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся;
-обеспечению духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового воспитания учащихся;
-формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся.
Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития общества она отвечает запросам учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся): формирует социально значимые знания, умения и навыки оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее воздействие, способствует формированию эстетических и нравственных качеств личности, приобщает учащихся к творчеству.
В последнее время заметна тенденция возросшего интереса к танцевальной культуре. Танцевальное искусство в современное время становится одним из самых действенных факторов формирования гармонически развитой, духовно богатой личности. Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического искусства.
Движение и музыка, одновременно влияя на учащегося, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) память, учат благородным манерам. Учащийся познает многообразие танца: классического, народного, современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.
Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает учащимся понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни.
Педагогическая целесообразность обусловлена важностью художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей хореографических занятий, формирующих у учащихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность, а также пробуждение в учащихся стремления к прекрасному, интереса к музыкальному и танцевальному творчеству; приобщение к физической культуре и здоровому образу жизни; усиление эмоциональной отзывчивости и творческой активности; знакомство с танцевальной культурой, развитие образного мышления и воображения.
Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной программы заключается в том, что она составлена в соответствии с современными нормативными правовыми актами и государственными программными документами по дополнительному образованию, требованиями новых методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных программ и с учетом задач, сформулированных Федеральными государственными образовательными стандартами нового поколения.
В процессе обучения значимое место уделяется методу интеграции, который позволяет соединить элементы различных предметов: музыки, театра, физкультуры, что способствовало рождению качественно новых практических знаний и умений. Повсеместно используется игровой метод. Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений, при наличии специального оборудования можно организовать просмотр видео. 
Программа рассчитана на обучение учащихся 12-13 лет. Формирование учебных групп осуществляется на добровольной основе, без специального отбора и хореографической подготовки. Главным условием является желание учащегося заниматься танцевальным искусством. Зачисление в группы производится с обязательным условием – написание заявления родителями (законными представителями несовершеннолетних учащихся).
Допуск к занятиям производится только после обязательного проведения и закрепления инструктажа по технике безопасности по соответствующим инструкциям и предъявлении медицинской справки об отсутствии противопоказаний для занятий  хореографией.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ансамбль «Аквамарин»» рассчитана на1 год обучения (36 рабочих недель в учебный год). Занятия проходят с периодичностью 2 раза в неделю по 2 часа, продолжительность 1 часа – 40 минут. Наполняемость групп обучения – не менее 15 человек, состав групп – постоянный, разновозрастной.
Форма обучения – очная.
1.2.Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для формирования творческой, инициативной и целеустремленной личности в процессе обучения искусству хореографии и освоения учащимися основ здорового образа жизни.
Основные задачи программы:
Обучающие:
-обучать основам хореографии, ее пластически-образной природе, стилевом многообразии, её взаимосвязь с другими видами искусства;
-обучать практическими умениями и навыками в различных видах музыкально- творческой, танцевальной и исполнительской деятельности.
Развивающие:
-развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать художественно- образное восприятие и мышление;
-развивать нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности;
-развивать личность учащегося, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии;
-развивать психофизические качества, способствующие успешной самореализации.
Воспитательные:
-воспитывать уважение к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации;
-воспитывать культуру общения учащихся;
-воспитывать уважительное отношение к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;
-воспитывать волевые качества учащихся: целеустремленность, выдержка, дисциплинированность;
-воспитывать культуру здорового образа жизни;
-способствовать приобщению подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусства;
-способствовать развитию в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности;
-формировать у учащихся высокий уровень духовно-нравственного развития, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России;
Занятия проводятся с использованием различных форм организации учебной деятельности (групповая, массовая, индивидуальная). Разнообразные типы и формы занятий создают условия для развития познавательной активности, повышения интереса учащихся к обучению. Широко применяются коллективная, групповая, индивидуальная, фронтальная и парная форма организации учебной деятельности, а также нетрадиционные формы занятий: занятие - спектакль; занятие-путешествие; занятие – фантазия; занятие – творчество; репетиционные занятия, занятие-концерт, занятие-соревнование, занятие- экскурсия, конкурсы, праздники, видео занятия; занятия-консультации; занятие взаимообучения учащихся; занятие-зачёт; занятие- игра. В основе программы лежат практические занятия.
1.3.Учебно-тематический план
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Пед. наблюдение

	2
	Классический экзерсис у станка
	9
	
	9
	Пед. наблюдение

	3
	Классичсекий экзерсис на середине
	10
	
	10
	

	4
	Прыжки (allegro)
	10
	
	10
	Пед. наблюдение

	5
	Вращения
	5
	
	5
	Пед. наблюдение

	6
	Партер
	5
	
	5
	Анализ

	7
	Итоговое занятие
	
	
	
	Творческий показ


 
Содержание программы
Тема 1. Вводное занятие 
Теория: Объяснение техники безопасности при нахождении в танцклассе, правила поведения во время занятий и принахождения в учреждении. Беседы о целях и задачах данного года обучения. 
Практика: Разогрев, освоение и отработка пробных движений.
 Тема 2. Классический экзерсис у станка 
Теория: Педагог объясняет правила исполнения каждого движения и показывается правильное исполнение: 
⎯ Раскладывается движение на музыкальные доли и методическое его объяснение; объясняется, почему данное движение исполняется именно в этом темпе. 
⎯ Дается комбинация на проучивание данного движения; объясняется, какие движения можно объединить в комбинацию и почему;
 ⎯ Объясняется понятие танцевальности и выразительности исполнения движения; ⎯ Разбор технических нюансов каждого pas; 
⎯ Показывается, какую мышцу или группу мышц развивает данное движение; 
⎯ Разучиваются термины классического танца; 
⎯ Объясняется работа головы и опорной руки (которая лежит на станке) в каждом упражнении. Практика: Освоение и отработка движений. 
⎯ Позиции ног: 1, 2, 3,
 ⎯ Понятие en dedan, en dehors 
⎯ Условные градусы: 25,45,90 
⎯ Preparation для руки у станка
 ⎯ Demi plie по 1, 2, 5, 4 поз. ног (1т. 4/4) 
⎯ Grand plie по 1,2,5,4 поз. ног (2т. 4/4, 1т. 4/4) 
⎯ Battment tendu лицом к станку во все направления (1т. 2/4), одной рукой за палку (1т. 2/4, ¼), по 5 поз. ног (1т. 2/4,1/4)
 ⎯ Pour le pied (1т. 4/4,1т. 2/4) 
⎯ Rond de jamb par terre: лицом к станку demi rond (2т.4/4) и Grand rond (2т. 4/4) 
⎯ Passé par terre (1т.4/4) 
⎯ Rond de jamb par terre (1т.4/4)
 ⎯ Tems releve par terre (1т. 4/4, 1т. 2/4)
 ⎯ Rond de jamb par terre на plie (2т. 4/4, 1т. 4/4)
 ⎯ Releve lend на 45*(2т. 4/4, 1т. 4/4) 
⎯ Battment tendu jete лицом к станку во все направления (1т. 2/4), одной рукой за палку (1т. 2/4, ¼), по 5 поз. ног (1т. 2/4,1/4) ⎯
 pique (1т. 4/4) ⎯ Grand вattment jete (2т. 2/2, 1т. 2/4, ¼) 
⎯ Растяжка: лицом к станку, c port de bras, «березка»
 Тема 3. Классический экзерсис на середине Т
еория: Педагог объясняет правила исполнения движений и показывается правильное исполнение: 
⎯ Раскладывается движение на музыкальные доли и методическое его объяснение; 
⎯ Дается комбинация на проучивание данного движения;
 ⎯ Объясняется понятие танцевальности и выразительности исполнения движения на середине зала;
 ⎯ Разбор технических нюансов исполнения каждого движения на середине зала и их отличия от исполнения возле станка; 
⎯ Объясняется работа с зеркалом и пространством зала; 
⎯ Повторение «точек зала».
 Практика: Все выученные движения экзерсиса у станка переносятся на середину зала.
 ⎯ Подготовительная, 1, 2, 3 поз рук 
⎯ 1 port de bras
 ⎯ Pas de boure 
⎯ Марш 
⎯ Подскоки 
⎯ Галоп 
⎯ Шаг с носочка 
⎯ Pas couru
 ⎯ Pas польки
 Тема 4. Прыжки (allegro) 
Теория: Педагог объясняет правила исполнения каждого движения и показывается правильное исполнение: 
⎯ Раскладка движений на музыкальные доли и методическое их объяснение; 
⎯ Дается комбинация на проучивание данного прыжка; 
⎯ Разучивается терминология; 
⎯ Разъясняется разница между маленькими, средними и большими прыжками; 
⎯ Объясняется важность правильной работы рук и головы во время исполнения прыжка; разбор технических нюансов исполнения; 
⎯ Работа с пространством зала. 
Практика: Освоение и отработка движений. 
⎯ Прыжки на скакалке (по 6 поз., бег вперед и назад, поджатые, двойные) 
⎯ Saute 
⎯ Pas echappe 
⎯ Chandement de pied 
⎯ Pas assamble 
⎯ Pas jete ⎯ Sissonne simple 
Тема 5. Вращения (tours) 
Теория: Педагог объясняет правила исполнения каждого движения и показывается правильное исполнение: 
⎯ Раскладка каждого вращения на музыкальные доли и методическое их объяснение; 
⎯ Дается комбинация на проучивание данного вида вращения; 
⎯ Разбор технических нюансов исполнения; 
⎯ Показываются виды вращений и их отличия друг от друга; 
⎯ Даются и разъясняются такие понятия как «форс» и «точка»; 
⎯ Разъясняется важность правильной работы головы и рук во время исполнения вращения. Практика: Освоение и отработка движений. 
⎯ Работа головы во время вращения 
⎯ Подготовка к tour по 6 поз. ног - 15 – 
⎯ Tour 6-ой поз. ног 
Тема 6. Партер Т
еория: Педагог объясняет правила исполнения каждого движения и показывается правильное исполнение: 
⎯ Показывается, какую мышцу или группу мышц развивает данное движение; ⎯ Раскладка движений на музыкальные доли и методическое их объяснение; ⎯ Разбирается, какие упражнения можно исполнять самостоятельно для поддержания общей физической формы; ⎯ Дается комбинация на проучивание данного движения.
 Практика: Освоение и отработка движений. 
⎯ «Орешек» ⎯ Работа стоп ⎯ «Белка на дереве» с руками в 3 поз. рук ⎯ «Свечка» ⎯ «Мостик» малый, большой, с поднятием ноги ⎯ «Складочка» ⎯ «Лягушка» ⎯ «Корзинка» ⎯ «Лодка» ⎯ Plie ⎯ Releve lent на 45, 90, 180 ⎯ Grand вattment jete ⎯ Шпагат во все направления ⎯ «Колесо»
 Тема 7. Итоговое занятие 
Практика: Открытое занятие. Показ учащимися номеров, подготовленных за год, перед гостями и родителями. Отчетный концерт. Подведение итогов года и награждение лучших

2.1 Календарно-учебный график на 2020-2021 учебный год

	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Кол-во учебных недель
	Кол-во учебных дней
	Кол-во учебных часов
	Режим занятий

	1
	02.09.2020
	28.05.2021
	36
	36
	72
	1 раза в неделю по 1 часу 40 минут


2.2 Материально-технические и кадровые условия
Необходимо: Наличие специального кабинета (актовый зал). Наличие репетиционного зала (сцена). Музыкальный центр, компьютер. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». Электроаппаратура. Зеркало. Записи аудио, видео, формат CD, MP3. Записи выступлений, концертов.
Занятия проводит педагог дополнительного образования.

2.3 Информационные и методические условия
Формы и методы контроля включают в себя: текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
Текущий контроль - опрос обучающихся на занятиях, проверка технических навыков, знаний и умений, хореографических упражнений.
Критерии оценки
Критерии оценки качества подготовки обучающегося по предмету должны позволить:
определить уровень освоения обучающимся материала, предусмотренного учебной программой;
оценить умения обучающегося использовать теоретические знания при выполнении практических задач.
Контрольные требования на разных этапах обучения
За время обучения обучающиеся должны приобрести целый ряд практических навыков, например:
уметь правильно исполнять хореографические композиции;
уметь правильно исполнять дроби;
уметь правильно исполнять виды хороводного шага;
уметь передать характер пляски и хоровода.
Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса:
Методы наглядного восприятия - способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично.
Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Это метод целостного освоения упражнений, ступенчатый и игровой методы.
Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения.
Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений.
Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения.
Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся.
План концертной деятельности составляется на год с учетом традиционных школьных праздников, важнейших событий текущего года. Без помощи педагога дети выступают с разученным репертуаром на своих классных праздниках, родительских собраниях.
Отчетный концерт – это финальный результат работы за учебный год. Обязательно выступают все дети, исполняется все лучшее, что накоплено за год. Основная задача педагога – воспитать необходимые для исполнения качества в процессе концертной деятельности, заинтересовать, увлечь детей коллективным творчеством.
Репетиции проводятся перед выступлениями в плановом порядке. Это работа над ритмом, динамикой, отшлифовывается исполнительская манера каждого исполнителя.
Занятия проводятся с использованием различных форм организации учебной деятельности (групповая, массовая, индивидуальная). Разнообразные типы и формы занятий создают условия для развития познавательной активности, повышения интереса учащихся к обучению. Широко применяются коллективная, групповая, индивидуальная, фронтальная и парная форма организации учебной деятельности, а также нетрадиционные формы занятий: занятие - спектакль; занятие-путешествие; занятие – фантазия; занятие – творчество; репетиционные занятия, занятие-концерт, занятие-соревнование, занятие- экскурсия, конкурсы, праздники, видео занятия; занятия-консультации; занятие взаимообучения учащихся; занятие-зачёт; занятие- игра. В основе программы лежат практические занятия.
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